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La mayoria de los medidores de glucemia tienen un
desempeno similar, pero varian en las caracteristicas
especificas como el tamafo de la pantalla, el tiempo de la
prueba, el procedimiento de calibraciéon o codificacidn, la
cantidad de sangre necesariay la gestion de los datos. Los
diabéticos eligen los medidores en base a sus necesidades
individuales, facilidad de uso y costo, etc.

Antes- de elogar of Medidor do 3Quo&m1a,
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o ;Esfacilde usar? . . . . .

e ;Los nimeros de la pantalla se leenbien? . .. . . . . . .. ... ...
¢ ;El medidory las tiras reactivas son faciles de utilizar? .. . . . . . ..
e ;Lastiras vienen un frasco facil de abrir? . . . . . . L.
* ;Qué tipo de baterfa necesita el medidor? . .. . . . ...l
e ;El medidor tiene una capacidad adecuada de memoria? . .. . . . . ..

e ;Se pueden transferir los valores a una computadora? .. .. .. . . . . ..

e ;Hay un nimero gratuito de atencién al cliente?

e ;El costo de las tiras reactivas es accesible? .. .. . .. . ... ...

e ;El medidor tiene garantia de porvida? .. . . . . .. ... ...
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El medidor de glucemia es un
elemento fundamental para
cualquier plan de tratamiento

de la diabetes. La automedicion
periddica ofrece informacion sobre
la eficacia del plan de tratamiento
diario para controlar sus niveles
de glucemia. Usted y el médico
pueden evaluar los resultados
para determinar la necesidad de
ajustes en su tratamiento de la
diabetes, y ayudarle asi a lograr
un control 6ptimo.

Valores objetivo de glucemia
Recomendaciones de ADA

Antes de las comidas 70-130 mg/dL ’
(preprandial):

1-2 horas después  menos de 180 mg/dL l
de las comidas (posprandial)
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Prevenir la
aparicion de niveles
altos y bajos

de glucemia.

Reconocer patrones
en los niveles de
glucemiay desarrollar
la capacidad de

Comprender

mejor la diabetes

y la manera de
optimizar el control
resolver problemas
para mantener los
niveles dentro de los
valores objetivo.

de la glucosa.




Determinar sus objetivos de glucemia

- Cuanto mas sepa sobre
ALTO diabetes, mejor podra
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por encima de cuidarse. Trabajara junto con

L/f‘sN(T:gflllDDEAS purd;aue 70.130 130.180 180 el equipo de atencion médica
mg/dL : por encima de de diabetes para determinar el
po“:;hame 70.130 130.180 250 rango objetivo de glucemiay la
mg/dL frecuencia de sus mediciones.
Los valores objetivo se
individualizan en base al tipo de diabetes, los niveles actuales de glucemia y el
plan general de tratamiento.

Al principio puede parecer abrumador mantener siempre los niveles de glucemia
dentro del rango de destino. A medida que avance con las mediciones, aprendera
a identifiar los patrones en los resultados y a desarrollar la capacidad de resolver
los problemas relacionados con la aparicion de estos patrones. Recuerde que

la meta de las mediciones de glucemia es lograr que la mayoria de los valores
estén dentro del objetivo. Esto ayudara a retrasar o evitar la aparicién de las
complicaciones de la diabetes.

Determingr La Frecuencitt con qile deve Medirse

: L ar
Usted y el equipo de atencién médica trabajaran juntos para determina

la frecuencia de medicion de la glucen;ia_\. Ladfrj'c;ti)ir;;:isaydgellarségimen
ici es individual y depende del tipo de di '
?eetdr‘;’lzrrwr:z’nto. Un consenso reciente de profesionales de salud realizo

estas recomendaciones.

Tratamiento Frecuencia

Diabetes tipo 1 I Régimen de insulina

| Tres veces al dia o0 méas
Diabetes tipo 2

Insulina y medicacién

i Tres a cuatro veces al dia
por via oral

Medicacién por via oral

Desde diez mediciones
hasta las que sean
necesarias para

cumplir con los objetivos
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Si su diagnéstico es reciente y
toma medicacion para diabetes
por via oral, el médico puede
recomendarle mediciones mas
frecuentes a fin de evaluar si

el tratamiento normaliza sus
niveles de glucemia.

Aunque se mida tres o cuatro
veces por dia, modificar los
horarios de las mediciones
puede ser recomendable.
Esto le dard un panorama
mas completo de sus niveles
de glucemia en distintos
momentos del diay en
situaciones diferentes.
Cuanto mas frecuentes sean
sus mediciones, mayor
informacidén tendra para
evaluar con su médico.

Uonvenad La Brecuencid de Mediviones de g lucemia con
< oauPo de drencidn Modicd. mmgim el

Modicidn a continudcion.

Diade la Ejemplo de

roarama de

Mi programa de medicion

semana programa de medicion

Domingo Antes del desayuno y la cena
L Antes del desayuno; dos
unes 2
horas después del almuerzo
Antes del desayuno; dos
Martes .
horas después del almuerzo
. Antes del desayuno; dos
Miércoles z
horas después del almuerzo
Antes del desayuno; dos
Jueves .
horas después del almuerzo
. Antes del desayuno; dos
Viernes H
horas después del almuerzo
Sabado Antes del desayuno, el
almuerzoy la cena




Comprension de los resultados

MIS METAS DE GLUCEMIA ACCION SUGERIDA ACCION REALIZADA

. , Considere
Mi glucemia es

realizar
alta cuando o
es mayor a: cam _|os para
mg/dL mejorar el

control

Coma algo
dulce y vuelva
amedirse a
los 15 minutos

Mi glucemia estd baja
cuando el valor
es menor a
mg/dL

Revise su libro de registro para identificar patrones en los resultados de
glucemia. Si nota algun patron de glucemia alta o baja, convérselo con su médico.
Juntos pueden revisar su dieta, cantidad de ejercicio y régimen de medicacion
para determinar la causa de estos resultados altos o bajos. Las enfermedades

y el estrés pueden afectar los niveles de glucemia. Cuando documente los
resultados de glucemia en su libro de registro, anote si esta enfermo o si se
siente estresado. La medicidn de la glucemia le brinda informacion Util para
ayudarle a sentirse bien, y asi poder vivir una vida saludable y activa.



la glucemia

A todos sus usuarios de sistemas de medicidn, Nipro Diagnostics les
regala un libro de registro gratuito, que permite registrar los resultadosy
tomar nota de las situaciones que pueden afectar sus niveles de glucemia.

Stacy tiene diabetes tipo 2 y se mide antes y después de

las com|das Sus valores objetivo son los siguientes: 90-120 mg/dL antes
de las comidas; menos de 140 mg/dL después de las comidas. Al observar

L libro de registro de Stacy, se puede observar que sus resultados antes
del desayunoy del almuerzo estan dentro del rango, pero los valores antes
y posteriores al almuerzo y la cena son demasiado elevados. Al revisar los
resultados de esta manera, podra concentrarse en las areas con control
deficiente y considerar la aplicacion de cambios que mejoren sus controles
de glucemia. Antes de modificar su tratamiento de la diabetes, consultelo
siempre con su médico.

Blood Glucose Values/Valores de Glucosa en Sangre

» Date/ Breakfast/ Lunch/ Dinner/ Insulin, Notes/
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Otras guias TRUEinsight™ disponibles

> Guia TRUE nsigh;

Para conocer mas
sobre esta serie de
folletos gratuitos sobre
diabetes de Nipro
Diagnostics, llame al
1.800.342.7226

American Association of Diabetes Educators Niveles altos ¥ bajos
(Asociacion estadounidense de educadores de glucemis
sobre la diabetes)

800-TEAM-UP-4 \\

www.aadenet.org

American Diabetes Association (Asociacion
estadounidense de la diabetes)
800-342-2383

www.diabetes.org

National Institute of Diabetes and Digestive
and Kidney Diseases, National Diabetes
Information Clearinghouse (Instituto nacional
de diabetes y enfermedades digestivas y renales,
Centro nacional de informacién sobre la diabetes) \.
800-860-8747

www.niddk.nih.gov

pbetes

. ntos y did
Juvenile Diabetes Research Foundation Med‘came

International (Fundacién internacional de Comransin e RO
investigacion de la diabetes juvenil)
1-800-533-2873

www jdrf.org \—/;’%E?:?T‘\

o

con Insulind

Nipro Diagnostics, Inc.
www.niprodiagnostics.com

La informacién contenida en este folleto se obtuvo a través de:

American Diabetes Association, Resource Guide 2008; Diabetes Forecast, enero de 2008, pag. RG 11-14.

American Diabetes Association Standards of Medical Care in Diabetes, Diabetes Care, enero de 2008, pag. S2-S54.

Life with Diabetes: A Series of Teaching Outlines, 2da edicién del Michigan Diabetes Research and Training Center; autores
principales: Martha M. Funnell, M.S., R.N., C.D.E.; Marilyn S. Arnold, M.S., R.D., C.D.E.; Patricia A. Barr, B.S.; Andrea Lasichak, M.S.,
R.D., C.D.E.; 2000 por la American Diabetes Association.
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